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 چکٕذٌ  

ا٤ٗ «. ٘ٛؾتبِػ٢ )غٓ غطثت( زض قؼط ٔؼبنط فبضؾ٣»ا٤ٗ ٔمبِٝ پػٚٞك٣ اؾت زضثبض٠ 
ثطضؾ٣ قسٜ اؾت. « ٘بزض ٘بزضپٛض»٘بذٛزآٌبٜ فطز، زض قؼط ٔٛضٛع ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضفتبضٞب٢ 

٥ٌط٢ اظ ٘ظطات ضٚاٖ  ٟب ٚ ثٟطٜتؼط٤ف ا٤ٗ ٚاغٜ ثب تٛرّٝ ثٝ فطٍٞٙقٙبؾ٣ ٚ  پؽ اظ ض٤كٝ

قٙبؾبٖ، ثٝ ػٛأُ ا٤زبز غطثت اقبضٜ ٚ زض ازأٝ ثٝ اضتجبط ٘ٛؾتبِػ٢ ٚ ذبعطٜ پطزاذتٝ قسٜ 
اظ ٚعٗ ثٝ ػٙٛاٖ غٓ غطثت ٚ زض ثرف فطز٢ ثٝ ٘ٛؾتبِػ٢ زٚض٢  ٠اؾت. زض ثرف ذبعط

ٞب٢ رٕؼ٣ ثٝ زِت٣ٍٙ قبػطاٖ ثطا٢ اؾغٛضٜ ٠٘ٛؾتبِػ٢ ارتٕبػ٣ تحت ػٙٛاٖ قبػطاٖ ٚ ذبعط
 ا٤طاٖ، ثب شوط قٛاٞس قؼط٢ پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

 : ٘ٛؾتبِػ٢، غٓ غطثت، قؼط ٔؼبنط فبضؾ٣، ٘بزض ٘بزضپٛض.كلٕذ ياشٌ َا

 

 

                                                 

 .ؾ٥ٙب٢ ٕٞساٖاؾتبز٤بض زا٘كٍبٜ ثٛػ٣ّ* 
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 مقذّمٍ

ثٝ عٛض  ،ضٚاٖ قٙبؾ٣ وٝ ٚاضز ازث٥بت قسٜ اؾت ٤ه انغلاحثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛؾتبِػ٢ 

قٛز. ا٤ٗ  ٔتز٣ّّ ٣ٔ ،و٣ّّ ضفتبض٢ اؾت ٘بذٛزآٌبٜ، وٝ زض قبػط ٤ب ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثطٚظ وطزٜ

ٚ عج٥ؼ٣ ٚ غط٤ع٢ زض ٥ٔبٖ ا٘ؿبٟ٘بؾت. ٞط ٌبٜ فطز زض شٞٗ ذٛز  ٤ه احؿبؼ ػ٣ٕٔٛ

ثب ٘ٛػ٣ حبِت ثٝ ٌصقتٝ ضرٛع وٙس ٚ ثب ٔطٚض آٖ زچبض ٘ٛػ٣ حبِت غٓ ٚ ا٘سٜٚ تٛأْ 

ِصّت ؾىطآٚض قٛز، ا٤ٗ ٕٞبٖ ٘ٛؾتبِػ٢ اؾت وٝ زض ظثبٖ فبضؾ٣ آٖ ضا غبِجبً ثٝ غٓ 

 غطثت ٚ حؿطت ٌصقتٝ تطرٕٝ وطزٜ ا٘س.

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطز: اظ ػٛأُ ا٤زبز آٖ زض فطز ٣ٔ

ـ اظ زؾت زازٖ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٤ب ػع٤ع٢ وٝ ثبػج ٌط٤ؿتٗ ٚ ٔطح٥ٝ ذٛا٘سٖ 

 ٤ٗ ػبُٔ ذٛز ٤ى٣ اظ ػٛأُ احؿبؼ غطثت اؾت(.قٛز. )ا ٣ٔ

 ـ حجؽ ٚ تجؼ٥س

ّٝ ٘بق٣ ئ. ا٤ٗ ٔؿا٘زبٔس ٌّٝ ٚ قىب٤ت اظ اٚضبع ظٔبٖ ٣ٔ ثٝـ حؿطت ثطٌصقتٝ وٝ 

 ظ٤ؿتٝ اؾت. ٣ٔ  پ٥ك٥ٗ زض قبزوب٣ٔ ٠اظ آٖ اؾت وٝ قبػط زض زٚض

 ـ ٟٔبرطت

 ـ ٤بزآٚض٢ ذبعطات زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ رٛا٣٘ ٚ...

 ا٘س٤ك٥سٖ ثٝ ٔطيـ غٓ ٚ زضز پ٥ط٢ ٚ 

 ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ زاضز. ١ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز٢ وٝ رٙج
ِحبػ ٝ قٛز. ٘ٛؾتبِػ٢ فطز٢ وٝ ث ٘ٛؾتبِػ٢ ثٝ زٚ ٘ٛع فطز٢ ٚ ارتٕبػ٣ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

قٛز. زض ٘ٛؾتبِػ٢  ظٔب٣٘ ثٝ ٘ٛؾتبِػ٢ فطز٢ آ٣٘ ٚ ٘ٛؾتبِػ٢ فطز٢ ٔؿتٕطّ تمؿ٥ٓ ٣ٔ
ٝ ضا زض احط ذٛز ٔٙؼىؽ فطز٢ ٚ آ٣٘، ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٤ب قبػط ِحظٝ ٤ب ِحظبت٣ اظ ٌصقت

وٙس. أّب زض ٘ٛؾتبِػ٢ فطز٢ ٔؿتٕطّ، قبػط ٤ب ٤ٛ٘ؿٙسٜ، زض ؾطاؾط احط ذ٤ٛف تٕبْ ٚ  ٣ٔ
 پطزاظز. ذٛز ٣ٔ ١وٕبَ ثٝ ٌصقت

فطز٢ تحت ػٙٛاٖ ٘ٛؾتبِػ٢ زٚض٢ اظ ٚعٗ )غٓ  ٠زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾ٣ ذبعط
اقؼبض ٘بزض  زضرٕؼ٣  ٠غطثت( ٚ ٘ٛؾتبِػ٢ ارتٕبػ٣ تحت ػٙٛاٖ قبػطاٖ ٚ ذبعط

 پطزاذتٝ قسٜ اؾت.٘بزضپٛض 
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 شىاسٓ وًستالصْ رٔشٍ

  (nostos)٤٣ٛ٘ب٘ ٠ثطٌطفتٝ اظ زٚ ؾبظ ،اؾت٢ فطا٘ؿٛا٢ ٚاغٜ(nostaligia) ٘ٛؾتبِػ٢

. ا٤ٗ ٚاغٜ زض فطٍٟٞٙب ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔؼ٣ٙ ٚ زضز ٚ ض٘ذ ٣ٔؼٙثٝ (algos) ثبظٌكت ٚ ٣ٔؼٙثٝ 

 تؼط٤ف قسٜ اؾت:

حع٣ُ٘  ؛ّت زٚض٢ اظ ؾطظ٥ٔٗ ٔبزض٢ ٚ زضز ٚعٗا٘س٣ٙ٥ٍٞٚ ٚ ٌطفت٣ٍ ضٚح٣ ثٝ ػ

٥ُٔ  ؛حؿطت ٌصقتٝ ؛ؾُّ حت اِٛعٗ ؛٥ُٔ ثٝ ز٤ساض ز٤بض ذٛز ت٥ِٛس قٛز ١وٝ ثٝ ٚاؾغ

آضظ٢ٚ چ٥ع٢ وٝ وؿ٣ اظ ٌصقتٝ ثٝ ٤بز  ؛ثٝ ثبظٌكت ثٝ ذب٘ٝ ٚ وبقب٘ٝ ٚ احؿبؼ غطثت

ٞب٢ قتٝزِت٣ٍٙ ثٝ ؾجت زٚض٢ اظ ٚعٗ ٤ب زِت٣ٍٙ حبنُ اظ ٤بزآٚض٢ ٌص ؛زاقتٝ اؾت

زضذكبٖ ٚ ق٥ط٤ٗ. زض ظثبٖ فبضؾ٣ ا٤ٗ ٚاغٜ ضا غبِجبً ثٝ غٓ غطثت ٚ احؿبؼ غطثت 

(Homesickness) 1ٚ حؿطت ٌصقتٝ تطرٕٝ وطزٜ ا٘س. 

 

 تعارٔف

ٚ حت٣ّ غط٤ع٢ زض ٥ٔبٖ ٘ػازٞب ٚ ثٝ عٛض  ٘ٛؾتبِػ٢ ٤ه احؿبؼ عج٥ؼ٣ ٚ ػ٣ٕٔٛ

قٛز وٝ فطز اظ  تم٤ٛت ٣ٔ ظٔب٣٘ ا٤ٗ احؿبؼ ،ِحبػ ضٚا٣٘ٝ ا٘ؿبٟ٘بؾت. ث  و٣ّّ تٕب٣ٔ

٘ٛؾتبِػ٢ ثٝ ضؤ٤ب٣٤ « 2آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘»٥ٌطز. اظ ز٤سٌبٜ  ذٛز فبنّٝ ٣ٔ ١ٌصقت

ا٢ وٝ ز٤ٍط ٚرٛز ٌصقتٝ ؛ت ث٥ٍطزئپط التساض ٘ك ١قٛز وٝ اظ زٚضاٖ ٌصقت اعلاق ٣ٔ

٘ساضز ٚ ثبظؾبظ٢ آٖ ٕٔىٗ ٥٘ؿت. ٚلت٣ افطاز زض زٚضا٣٘ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ثب ٔٛا٘ؼ٣ 

ا٥ِّٚٗ ٚاوٙف آٟ٘ب  ،ضؾٙس افتس ٤ب ثٝ پ٥ط٢ ٣ٔ قٛ٘س ٤ب ؾلأتكبٖ ثٝ ذغط ٣ٔ ٣ضٚ ٔٝضٚث

ضا٣ٞ ثطا٢ ٌط٤ع اؾت. أّب زض ثؿ٥بض٢ اظ اٚلبت اٌط زض ٚالؼ٥ت ػ٣ٙ٥ ضا٣ٞ ثطا٢ ٌط٤ع 

 ا٘س. وٙٙس وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ پطقى٣ٞٛ زاقتٝ ا٢ ضا ٣ٔپ٥سا ٘ىٙٙس، آضظ٢ٚ ٌصقتٝ

 

 وًستالصْ ي ادتٕات

ا٢ اظ ٞب٢ ازث٣ ثٝ ق٥ٜٛ٘كٙبؾ٣ ٚاضز ازث٥بت قسٜ اؾت. ٚ زض ثطضؾ٣٘ٛؾتبِػ٢ اظ ضٚا

 ذ٤ٛف، ١آٖ قبػط ٤ب ٤ٛ٘ؿٙسٜ زض ؾطٚزٜ ٤ب ٘ٛقت ١قٛز وٝ ثط پب٤ ٍ٘بضـ اعلاق ٣ٔ
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ا٢ ضا وٝ زض ٘ظط زاضز ٤ب ؾطظ٣ٙ٥ٔ وٝ ٤بزـ ضا زض زَ زاضز، حؿطت آ٥ٔعا٘ٝ ٚ ٌصقتٝ

 وكس. وٙس ٚ ثٝ لّٓ ٣ٔ زضزآِٛز تطؾ٥ٓ ٣ٔ

قره٣ ٚ ارتٕبػ٣ تمؿ٥ٓ  ٥١ٟب٢ رس٤س ازث٣، ٘ٛؾتبِػ٢ ضا ثٝ زٚ ٌٛ٘زض ثطضؾ

ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ  ٘ٛؾتبِػ٢ قره٣، قبػط ٤ب ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثٝ زٚضٜ ١ثط پب٤. (11)قبّٔٛ، وٙٙس  ٣ٔ

ا٢ وٝ فطز٢ ذ٤ٛف ٘ظط زاضز، أّب زض ٘ٛؾتبِػ٢ ارتٕبػ٣، فطز ٔٛلؼ٥ت ارتٕبػ٣ ٤ٚػٜ

تٛاٖ ٘ٛؾتبِػ٢ قره٣  ثٙس٢ ٣ٔ مؿ٥ٓا٤ٗ ت ١زاضز ثطا٤ف حبئع ا٥ٕٞت اؾت. ثط پب٤

تمؿ٥ٓ وطز. زض ٘ٛؾتبِػ٢ فطز٢ ٚ « ٔؿتٕطّ»ٚ « آ٣٘»)فطز٢( ضا اظ ٘ظط ظٔب٣٘ ثٝ زٚ ٘ٛع 

 احط ثٝ تطؾ٥ٓ ِحظٝ ٤ب ِحظبت٣ اظ ٌصقتٝ زض احط ذ٤ٛف اؾت.  ٠آ٣٘ ٌطا٤ف آفط٤ٙٙس

 

 وًستالصْ در مکتة ادتٓ رماوتٕك

ٌط٤ع ٚ »انُ  ،٘ٛؾتبِػ٢ زض آٖ ز٤س طاتتٛاٖ تفىّ اظ انَٛ ٔىتت ضٔب٘ت٥ه وٝ ٣ٔ

ب٢ رٛز ٚ فطاض ثٝ ؾ٢ٛ فضبٞب ٤ب ظٔبٟ٘اؾت. آظضز٣ٌ اظ ٔح٥ظ ٚ ظٔبٖ ٔٛ« ؾ٥بحت

طاف٥ب٣٤، ؾفط ٚالؼ٣ ٤ب ثط ض٢ٚ ثبِٟب٢ ذ٥بَ اظ ز٤ٍط، زػٛت ثٝ ؾفط تبض٤ر٣ ٤ب رغ

زض ا٤ٗ ؾ٥ط ٚ ؾفطٞب٢ رغطاف٥ب٣٤ ٚ  .(92)ؾ٥سحؿ٣ٙ٥،ٟبؾت ٔكرهبّت آحبض ضٔب٘ت٥ى

وٙس. زض ؾفط  عب٤ط فىط ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٚ قبػط ثٝ ؾطظ٥ٟٔٙب ٚ ٘مبط زٚض زؾت پطٚاظ ٣ٔ تبض٤ر٣

تبض٤ر٣، قبػط ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ضٚح ذٛز ضا ثٝ ؾ٢ٛ لطٖٚ پطاحؿبؼ ٚ رلاَ ٚ رجطٚت 

پّٟٛا٘بٖ   ٠زٚض» (Schlegel)زٞس وٝ اظ ٘ظط فط٤سض٤ف قٍُّ  ٚؾغ٣ ٚ ض٘ؿب٘ؽ پطٚاظ ٣ٔ

 (٤132ط، ٢ِٚٛٚ ٥ٔكُ،  )ؾٝ« ثٝ ٘بْ ضٔب٘ت٥ؿٓ ثٛز.ا٢  پط٤بٖ ٚ ذبِك پس٤سٜ ١ٚ ػكك ٚ افؿب٘

ضٔب٘ت٥ه ؾفطٞب٢ ٚالؼ٣ ٥٘ع  ٠ػلاٜٚ ثط ؾفطٞب٢ رغطاف٥ب٣٤ ٚ تبض٤ر٣، قبػط ٚ ٤ٛ٘ؿٙس

ب زض ؾفطٞب٢ س. ضٔب٘ت٥ىٟوٙ زاضز ٚ ذبعطات ا٤ٗ ؾفطٞب ضا زض  آحبض ذٛز ٔٙؼىؽ ٣ٔ

٤جب٣٤ ٔغّٛة ٞؿتٙس ضؤ٤ب٣٤ ذٛز زض آضظ٢ٚ ٤بفتٗ ٔح٥غ٣ ظ٤جب ٚ ٔزُّّ ٚ ثبلاذطٜ آٖ ظ

« فطزٚؼ ٌٕكسٜ»وٝ ٞٙطٔٙس ضٔب٘ت٥ه آضظ٢ٚ ٥ُ٘ ثٝ آٖ ضا زاضز. ا٤ٗ ٘ٛؾتبِػ٢ ثطا٢ 

اظ ٘ظط ِٛوبد »قسٜ ٚ اظ وف ضفتٝ، ٕٞطاٜ اؾت.  اغّت ثب رؿتزٛ ثطا٢ آ٘چٝ ٌٓ

(Lokag)  ٖثّىٝ ٞسف ٥٘ع ضٔب٘ت٥ىٟب ٘ٝ فمظ ثٝ ٌصقتٝ ٔتؼّك اؾت، « ػهط علا٣٤»رٛا
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 (133)ٕٞبٖ، ل  «ضؾ٥سٖ ثٝ آٖ اؾت. ٞط فطز ١ٞؿت ٚ ٚظ٥ف

٘ٛؾتبِػ٢ زٚض٢ اظ ثٟكت ٚ ضٚح »٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔجب٣٘ ٘ٛقتبِػ٢ زض ٔىتت ضٔب٘ت٥ه، 

وٙس اظ انُ ذٛز زٚض قسٜ اؾت ٚ ٔب٘ٙس  اؾت. زض ا٤ٗ حبِت قبػط احؿبؼ ٣ٔ« اظ٣ِ

وٙس. قٍُّ قبػط ٔؼطٚف ضٚٔب٘ت٥ه زض  ظ٘س٣ٌ ٣ٔ« غط٤جؿتبٖ»٤ه تجؼ٥س٢ زض ا٤ٗ 

ضٚح زض ظ٤ط ث٥س ثٙبٖ ٌط٤بٖ تجؼ٥س اؾت. ضٚح وٝ رب٤ٍبٜ »٤ٌٛس:  ٗ احؿبؼ ٣ٔتؼط٤ف ا٤

ـ زض ا٤ٗ ز٥٘ب ظ٘س٣ٌ اپسض٢ ٚالؼ٣ ١ٔؼ٤ٛٙت زض ا٘ؿبٖ اؾت ثٝ زٚض اظ ذب٘ٝ ٚ وبقب٘

اؾغٛضٜ، »ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٕٞب٘غٛض وٝ ا٥ِبز زض وتبة  (٤131ط،  )٢ِٚٛ، ٥ٔكُ ٚ ضاثطت ؾٝ« وٙس. ٣ٔ

٥بٖ ػطفب٢ رٛأغ ٔرتّف ٚرٛز زاضز. زض ا٤طاٖ لجُ اظ اؾلاْ ٤ٌٛس، زض ٔ ٣ٔ« ضؤ٤ب ٚ ضاظ

تٗ اؾ٥ط  ٠ا٢ اظ ضٚقٙب٣٤ اؾت وٝ زض وبِجس ت٥ط ضٚح ٔب شضٜ»٥٘ع ٔب٤ٛ٘بٖ ٔؼتمس ثٛز٘س؛ 

« قسٜ، ٣٘ زٚض افتبزٜ اظ انُ ذ٤ٛف اؾت ٚ ثب٤س ثٝ رب٤ٍبٜ ان٣ّ ذٛز ثبظٌطزز.
 (221)زؾتغ٥ت، 

 

 وًستالصْ ي خاطرٌ

ضتجبط تٍٙبت٣ٍٙ ثب ٞٓ زاض٘س. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٤ه پب٢ حبثت ٘ٛؾتبِػ٢ ٚ ذبعطٜ ا

  ١تٛاٖ ٤ه تزطث ٘ٛؾتبِػ٢ ثبظ٣٤ٌٛ ٚ ٤بزآٚض٢ ث٥ف اظ حس ذبعطٜ اؾت. ذبعطٜ ضا ٣ٔ

قره٣ اظ عط٤ك ذبعطٜ ، ٔب ضا ثب تبض٤د  ١قره٣ اظ تبض٤د ٘ب٥ٔس. ثٙبثطا٤ٗ ٥ٕٞٗ تزطث

عج٥ؼ٣ اؾت، أّب ٚلت٣ وٙس. زاقتٗ ذبعطٜ ثطا٢ ٞط فطز  ٌصقتٝ ٚ ؾٙت ٔطتجظ ٣ٔ

٤بزآٚض٢ ذبعطات ثطا٢ قرم ثٝ حس٢ ثطؾس وٝ اٚ ضا ٘ؿجت ثٝ ٚالؼ٥ت ٔٛرٛزـ 

وٙس. ا٤ٗ ٕٞبٖ حبِت ضٚا٣٘ اؾت  ثسث٥ٗ وٙس، قرم احؿبؼ ٘ٛؾتبِػ٢ ٚ زِت٣ٍٙ ٣ٔ

٘بٔٙس. ع٥ف ز٤ٍط ا٤ٗ  ٣ٔ (Recollection)« تطاوٓ ذبعطٜ»وٝ ذبعطٜ قٙبؾبٖ آٖ ضا 

٤ٌٛٙس.  ٣ٔ (Forgetting)« فطأٛق٣»ضٚاٖ پعقىبٖ آٖ ضا  حبِت وٕجٛز ذبعطٜ اؾت وٝ

ذبعطٜ ٤بزآٚض٢ ٌصقتٝ اؾت ٚ ػٕستبً ٔفْٟٛ فطز٢ ٚ قره٣ زاضز. ثطا٤ٗ اؾبؼ ذبعطٜ 

 قٛز. رٕؼ٣ تمؿ٥ٓ ٣ٔ  ٠فطز٢ ٚ ذبعط ٠ثٝ زٚ ٘ٛع: ذبعط
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 خاطرِ فردْ

زضٔـب٣٘(   ا٢ ثب ػٙٛاٖ )ذبعطٜ، فطأٛق٣ ٚ ٘ٛؾتبِػ٤ب زض ذـب٘ٛازٜ زض ٔمبِٝ (Ray)ض٢ 

 ,Ray, 1996, P)زا٘س.  حؽ زِت٣ٍٙ ضا ٟٔٓ تط٤ٗ ػبُٔ تحٛلات ٚ اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ

82) 

ذبعطٜ ؾبظ٢ وٝ زض ظ٘س٣ٌ از٤جبٖ پ٥ف آٔسٜ ثٝ قىُ ثـبضظ زض   ١حٛازث ثطرؿت ١و٥ّ

ا٢ اؾت وٝ قبػط تٕبٔبً زض آحبض آٟ٘ب ٔٙؼىؽ قسٜ اؾت ٚ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ پ٥كبٔسٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثطز. ثطا٢ وؿ٣ وٝ زض رٛا٣٘ ٤ب پؽ اظ آٖ،  ثٝ آٖ ظٔبٖ ثٝ ؾط ٣ٔ (Flash back)ثطٌكتٗ 

ٝ      ٠ثطز، ذبعط اظ ظ٘س٣ٌ چٙساٖ ِصت٣ّ ٣ٕ٘  ضٚظٞـب٢ ثچٍـ٣ ٚ غفّتٟـب ٚ ثبظ٤ٟـب٢ وٛزوب٘ـ

 ثرف اؾت.ِصت

ثـب   ٣ٍ ذـٛز ث٥ؿت ٚ ؾٝ ؾـبِ  زضق.  ٥٘1299ٕب ٤ٛق٥ذ زض ٤بززاقت٣ وٝ ثٝ تبض٤د ت٥ط 

چـٝ ضٚظٞـب٢ ذٛقـ٣ اؾـتگ ٞطٌـع      »٤ٛ٘ؿـس:   ٗ ٣ٔ٘ٛقتٝ چ٥ٙ« ضٚظٞب٢ ثچ٣ٍ»ػٙٛاٖ 

ٌصقت. ذ٥ـبلات ٌٛ٘ـبٌٖٛ اظ ٞـط     وٙٓ ضٚظٞب٢ ثچ٣ٍ ضا وٝ ثٝ ؾطػت ٣ٔ فطأٛـ ٣ٕ٘

 ـ     احبعٝ زاقت ٚ ثٝ تٙس٢ ثطق زض ٔٗ ٔـ٣ زض عطف ٔطا  وـبض  ٝ ٌكـتٙس. ٞـط ذ٥ـب٣ِ ٔـطا ث

ؾـبذت... ذ٥ـبلات ثچٍب٘ـٝ، ذ٥ـبلات ٔمسؾـ٣ اؾـت. قـمبٚت ٚ         ٔرهٛن٣ ٔب٤ُ ٔـ٣ 

 .(193)عبٞجبظ، « ثبعٗ آٟ٘ب ضاٜ ٘ساضز.ذغبوبض٢ زض 

ؾفطٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘ٛػ٣ زض ظ٘س٣ٌ فطز تـثح٥ط ٌصاقـتٝ ٕٞـٝ    ٚ ػكك ٚ ظ٘س٣ٌ ػبقمب٘ٝ 

ذبعطات فطز٢ اؾت وٝ تىطاض آٟ٘ب ثٝ ذبعط ٘بضضب٤ت٣ اظ ٚضغ ٔٛرٛز اؾت ٚ ٔٙزط ثـٝ  

 ٌطزز. ا٤زبز حؽ زِت٣ٍٙ ٣ٔ

 

 ِ جمعٓخاطر

قٙبؼ فطا٘ؿـ٢ٛ زض وتـبث٣ ثـب ػٙـٛاٖ      ربٔؼٝ (M. Halbowax)« ٔٛض٤ؽ ٞبِجٛاوؽ»

ٝ   رٕؼـ٣ تٛرّـٝ ٔـ٣   ٠ ثٝ ٔفْٟٛ ذـبعط « رٕؼ٣  ٠ذبعط» ٞـب٢ ٔرتّـف آٖ ضا   وٙـس ٚ رٙجـ

اظ آٖ   ٞب٢ ٣ٕٟٔا٢ ػ٥ٕك تٛرٝ ٚ رٙجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ثٝ ٌٛ٘ٝ« ٞبِجٛاوؽ»قٕبضز.  ثط٣ٔ

قٛز وـٝ ػّـ٣ ضغـٓ قرهـ٣ ثـٛزٖ       ضا ٔغطح وطزٜ اؾت. ٢ٚ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت ضا ٤بزآٚض ٣ٔ
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قـٛز،   ا٢ وـٝ ثـٝ اقـتطان ٌصاقـتٝ ٔـ٣     و٥ٙٓ. ذـبعطٜ  ، آٖ ضا ثب ز٤ٍطاٖ تمؿ٥ٓ ٣ٔذبعطٜ

تٛا٘ٓ ذبعطاتٓ ضا ثبظٌٛ وٙٓ ثٝ ا٤ٗ ز٥ِـُ اؾـت    ٘ٛػ٣ ٣ٔ ٤بثس. اٌط ِٔٗ ارتٕبػ٣ ٣ٔ ٔمب٣ٔ

٤ىـ٣ ضا ثـٝ    ٠ػ٣ّٕ ارتٕبػ٣ وـٝ آ٘ـبً ذـبعط    ؛٤ه ػُٕ ارتٕبػ٣ اؾت ،وٝ ثبظٌٛ وطزٖ

تٛاٖ آٖ ضا تجبزَ ذـبعطٜ   قٛز وٝ ٣ٔ ضا ؾجت ٣ٔؾبظز ٚ چ٥ع٢  ز٤ٍط٢ ٔتهُ ٣ٔ ٠ذبعط

٘بٔـس.   ٔـ٣ « پ٥چ٥س٣ٌ ذـبعطٜ »٘ب٥ٔس. ٤ؼ٣ٙ ٕٞبٖ چ٥ع٢ وٝ ف٥ّؿٛف إِٓب٣٘ ز٤ٍط٢ آٖ ضا 

ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ٔب ثٝ حىب٤بت٣ تؼّك زاض٤ٓ وٝ ثٝ ِغف ثبظٌٛ وطز٘كبٖ ٣٤ٌٛ ثطا٤ٕبٖ ثـٝ  

 زٞٙس. نٛضت رٕؼ٣ ضخ ٣ٔ

فـطز٢ ٚ رٕؼـ٣ اؾـت.     ٠اضتجبع٣ ٥ٔبٖ ذبعط ١ثٙبثطا٤ٗ ػُٕ ثبظٌٛ وطزٖ، ا٥ِّٚٗ حّم

ٚرـٛز زاضز. ٔـخلاً اوخـط    « ٔب٤ّٕـه رٕؼـ٣  »ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع اظ ذـبعطٜ ثـٝ ػٙـٛاٖ    ٘كب٘ٝ

ا٤ٓ ٚ ٤ـب  ذبعطات، ذبعطات٣ قره٣ ٥٘ؿتٙس، ثرك٣ اظ ا٤ٗ ذبعطات ضا اظ ز٤ٍطاٖ ق٥ٙسٜ

زاض٘س وٝ ٔـٗ   ا٢ تؼّكٞب ثٝ حىب٤ت تبض٤ر٣ ربٔؼٝزض ذب٘ٛازٜ فطا ٌطفتٝ ا٤ٓ. ا٤ٗ ذبعطٜ

٘ـس، حـؽّ   اتؼـساز ظ٤ـبز٢ اظ ا٘ؿـبٟ٘ب ٔكـتطن    وـٝ  رٕؼ٣  ٠ثبقٓ. ذبعط ػض٢ٛ اظ آٖ ٣ٔ

وٙس. احؿبؼ زِت٣ٍٙ ٚ ٘ٛؾتبِػ٢ ٕٔىٗ اؾت ٘ؿـجت ثـٝ    ٕٞسضز٢ ث٥كتط٢ ضا ا٤زبز ٣ٔ

٤ه فطًٞٙ ٚ ارتٕبع ٌصقتٝ ثبقس. ٔخلاً ا٤طاٖ ثبؾـتبٖ، نـسض اؾـلاْ ٚ ... ا٤ـٗ زِتٍٙـ٣      

آ٤س وـٝ تغ٥٥ـطات فطٍٞٙـ٣، ارتٕـبػ٣ ٚ      ظٔب٣٘ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ ،ٝ٘ؿجت ثٝ ؾّٙت ٚ ٤ب ٌصقت

ؾ٥بؾ٣ ػ٥ٕم٣ زض ٤ه ربٔؼٝ قىُ ٌطفتٝ ثبقـس. زض آحـبض قـبػطا٣٘ وـٝ زض ا٤ـٗ ٔمبِـٝ،       

ٔٛضٛع وبض ٞؿتٙس زض ٔٛاضز ٔتؼسز ثٝ ٘ٛؾتبِػ٢ ٔطثٛط ثٝ ذـبعطات چـٝ فـطز٢ ٚ چـٝ     

 ـ    رٕؼ٣ ثط٣ٔ َ   ذٛض٤ٓ وٝ ٞط وساْ ثب ظثبٖ قـؼط آٖ ضا ثـبظٌٛ وـطزٜ ا٘  ،س. ثـٝ ػٙـٛاٖ ٔخـب

 ٚرـٛز ٟٔس٢ اذٛاٖ حبِج ا٤طاٖ ثبؾتبٖ زض اقؼبض رٕؼ٣،  ط٠زض ثبة ذبعقٛاٞس ثؿ٥بض٢ 

 زاضز. 

 

 جمعٓ ِشاعران ي خاطر

زٚض، ضٚظٌبض ثبؾتب٣٘ ٚ حت٣ّ اؾـبع٥ط٢ ٞـط    ١ٌصقت ،رٕؼ٣ ٠ٞب٢ ذبعط٤ى٣ اظ رٙجٝ

ضٚظٌـبض ذـٛز   اؾت ٚ زض ٞط ٘ؿ٣ّ ٞٙطٔٙسا٣٘ ٞؿتٙس وٝ ػٟـس ثبؾـتبٖ ضا ثطتـط اظ     ل٣ٔٛ
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زٞٙس. ٔخلاً ثطذ٣ اظ ٔـطزْ ػهـط    زا٘ٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ؾٙت٣ ضا ثٝ ظ٘س٣ٌ رس٤س تطر٥ح ٣ٔ ٣ٔ

ٞـب٢  ض٘ؿب٘ؽ زِت٣ٍٙ لطٖٚ ٚؾغ٣ ضا زاقتٙس ٚقبػطاٖ ػهط ٔؿؼٛز٢ زِتٙـً ثركـف  

ػهط ٔحٕٛز٘س، ٚ ٤ب وؿب٣٘ ثٛزٜ ٚ ٞؿتٙس وـٝ اظ پ٥كـطفت نـٙؼت ٚ تىِٙٛـٛغ٢ اثـطاظ      

ضا ثـب ظ٘ـس٣ٌ ؾـٙت٣ ٚ ثـب ؾـبز٣ٌ آٖ ظٔـبٖ ٔكـغَٛ ٚ        ث٥عاض٢ وطزٜ ا٘س ٚ ش٥ٙٞت ذٛز 

 ٔكؼٛف ؾبذتٝ ا٘س.

 ،رٕؼـ٣ ا٤ـطاٖ ثبؾـتبٖ حؿبؾـ٥ت ذبنـ٣ زاضز      ٤٠ى٣ اظ قبػطا٣٘ وٝ زض ثبة ذبعط

ٟٔس٢ اذٛاٖ حبِج )ْ. ا٥ٔس( اؾت. ثبظٌكت اذٛاٖ حبِج پ٥ف اظ آٖ وٝ ثٝ وـٛزو٣ ٚ ثـٝ   

تـط٢ اؾـت.   ض٤ر٣ ٚؾـ٥غ تـب  ١آغبظ ظ٘س٣ٌ ثبقس تب ذٛز ضا اظ ٔطي زٚض وٙـس ثـٝ ٌصقـت   

ضؾـتٓ ٚ  ثـٝ  ٞـب٢ ٘ـب٥ٔطا:   ثبظٌكت ثٝ ػٟس ثبؾتبٖ، ثٝ زٚضاٖ لٟطٔب٘بٖ ربٚزاٖ ٚ اؾغٛضٜ

ٔب٘ٙـس ؾٛقـ٥ب٘ت ٚ    ؛«ٞب٢ ثبظٌكتاؾغٛضٜ»ثٝ ظضتكت ٚ ٔعزن ٚ ثٝ ذهٛل ثٝ  ؛ظاَ

وٙـس   حىب٤ت اظ ضؤ٤ب٢ قبػط٢ ٔـ٣ « آذط قبٞٙبٔٝ»ثٟطاْ ٚضربٚ٘س اؾت. اذٛاٖ حبِج زض 

 ث٥ٙس: تبض٤د لْٛ ضا ثٝ ٤بز آٚضزٜ ٚ ذٛز ضا زض آٖ ّٔىٛت ٌٕكسٜ ٣ٔ ظض٤ّٗ ٠وٝ زٚض

لبٖ٘ٛ/ ضاْ چًٙ چ٣ٍٙ قٛض٤سٜ ضً٘ پ٥ط/ ..../ ذ٤ٛف ضا ا٤ٗ قىؿتٝ چًٙ ث٣
زض ثبضٌبٜ پط فطٚؽ ٟٔط/ عطفٝ چكٓ ا٘ساظ قبز ٚ قبٞس ظضتكت/ ثب پط٤عاز٢ 

 .(79بٔٝ، )آذط قبٞٙ ث٥ٙس ؾطٔؿت/ زض چٕٙعاضاٖ پبن ٚ ضٚقٗ ٟٔتبة ٣ٔ ،چٕبٖ

وٙس وٝ أپطاعـٛض٢ ا٤ـطاٖ وـطّ ٚ     زضذكبٖ ثبؾتب٣٘ اقبضٜ ٣ٔ ١قبػط زض ازأٝ ثٝ ٌصقت

 فط٢ّ زاقت:

ٞب٢ فرط تبض٤ر٥ٓ/ قبٞساٖ قٟطٞب٢ قٛوت ٞط لطٖ/ ٔب/ ٤بزٌبض ٔب فبتحبٖ لّؼٝ

 .(83)ٕٞبٖ:  ػهٕت غ٥ٍٕٗ اػهبض٤ٓ

ظقٟبؾـت وـٝ   ثٝ عٛض و٣ّّ فضب٢ حبوٓ زض ا٤ٗ قؼط، ٥ٔٛ٘س٢ ٚ زض ٞٓ ض٤رتٍـ٣ اض 

وكـس. قـبػط ٚ آٚاظذـٛاٖ لـْٛ،      قبػط آٖ ضا ثٝ نٛضت قره٣ ٚ ٚالؼ٣ ثٝ ته٤ٛط ٔـ٣ 

تـٛاٖ ٌفـت وـٝ     زٞـس. زض ٘ت٥زـٝ ٔـ٣    غ٥ٍٕٗ غطثت ؾط ٣ٔ ١چ٣ٍٙ قىؿتٝ زاضز ٚ له

ثبؾـتب٣٘ ٚ تـبض٤ر٣    ١ثبػج قسٜ وٝ قبػط ثٝ ٌصقت 1332ٔطزاز  28قىؿت رٙجف ٣ّّٔ 
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افتربضآ٥ٔع، زضزٞـب٢ ذـٛز ضا تؿـى٥ٗ     ١ٖ ثٝ ٌصقتا٤طاٖ ثطٌطزز ٚ ثس٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثب پٙبٜ ثطز

٘زبت ثطا٢ قـبػط اؾـت اٚ    ٠پط افتربض ٘ٛػ٣ اؾغٛض ١ثركس. زض ٚالغ ثبظٌكت ثٝ ٌصقت

ٝ   ؾبظ٢ وٝ ٔب فبتحبٖ لّؼٝذٛاٞس ثب ا٤ٗ اؾغٛضٜ ٣ٔ -ٞب٢ فرط تبض٤ر٥ٓ ٚ ٤ـب ضا٤ٚـبٖ لهـ

   ٓ ٘ف ؾـرٗ  ٘ؿـلا ٞب٢ قبز ٚ ق٥ط٥ٙ٤ٓ اظ ٔٛلؼ٥ت ارتٕبػ٣ ٚ ؾ٥بؾ٣ ػهـط ذـٛز ٚ ٞـ

 ٤ٌٛس.

 

 

 وًستالصْ ديرْ از يطه )غم غرتت(

 ١زا٘س وٝ ثٝ ٚؾ٥ّ ٔفْٟٛ غٓ غطثت ضا زضٔب٘س٣ٌ ٤ب اذتلا٣ِ ٣ٔ (Thurber)تٛضثط 

 ,Thurber, 1999, p).قٛز  رسا٣٤ ٔٛضز ا٘تظبض ٤ب ٚالؼ٣ اظ ٔح٥ظ ذب٘ٝ ٚ ظ٘س٣ٌ ا٤زبز ٣ٔ

88) 
تٟٙـب زض ث٥ؿـت ؾـبَ     ٚ زل٥ك تط زض ٔٛضز احؿبؼ غطثت ثب ا٤ٗ حبَ تؼبض٤ف ػ٣ّٕ 

( 1987ـ   1988) (Hood)ٚ ٞـٛز   (Fisher)اذ٥ط اضائٝ قـسٜ اؾـت. ثـطا٢ ٔخـبَ، ف٥كـط      

زا٘ٙس وٝ حبو٣ اظ  احؿبؼ غطثت ضا ٤ه حبِت ٥ٞزب٣٘، ا٥ٍ٘عق٣، ٚ قٙبذت٣ پ٥چ٥سٜ ٣ٔ

ذب٘ـٝ اؾـت.    ٠غ٣ٙ٥ٍٕ، تٕب٤ُ ثٝ ثبظٌكت ثٝ ذب٘ٝ ٚ زضٔب٘ـس٣ٌ ٘بقـ٣ اظ تفىّـط زضثـبض    

قٛز وٝ رـسا٣٤ افـطاز ٔـٛضز ػلالـٝ ٚ      ، ٚاوٙكٟب٣٤ ضا قبُٔ ٣ٔانغلاح احؿبؼ غطثت

٥٘ـع  ٘كـبٖ زازٜ    (Downs)زٚ٘ـع   (Archer, 1998, p, 407)٥ٌـطز.   ٔىبٟ٘ب٢ آقٙب ضا زضثط ٣ٔ

احؿبؼ غطثت اقبضٜ ثٝ اظ زؾـت زازٖ ٤ـب آضظ٢ٚ    ٠اؾت وٝ فطاٚاٖ تط٤ٗ تؼبض٤ف زضثبض

 ؿبؼ تٟٙب٣٤ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ اؾت.زض ذب٘ٝ ثٛزٖ، ٚ اظ زؾت زازٖ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ اح

زا٘ـس   احؿبؼ غطثت ضا ٤ه حبِت ضٚا٣٘ ٚ ػبز٢ ثطا٢ ا٘ؿـبٖ ٔـ٣   (tiburg)ت٥جٛضي 

 ٠زضثبض (Ruminativa thoughts)ّك افؿطزٜ، قىب٤ت رؿٕب٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ وٝ ثب ذُ

قٛز. احؿبؼ غطثت ٔفـب٥ٞٓ   ذب٘ٝ ٚ آضظ٢ٚ ثبظٌكت ثٝ ذب٘ٝ ٚ ٔح٥ظ آقٙب ٔكرم ٣ٔ

زاضز. زض  (depressin)ٚ ا٘سٜٚ ٚ افؿـطز٣ٌ   (griea)ٔكبث٣ٟ ٔب٘ٙس: اضغطاة رسا٣٤، غٓ 

 تٛاٖ زلا٤ُ احؿبؼ غطثت ضا زض ٔٛاضز ظ٤ط ٔكبٞسٜ وطز: ٘ت٥زٝ ٣ٔ

 ـ رسا٣٤ اظ ٔح٥ظ ذب٘ٝ ٚ ظ٘س٣ٌ فطز
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ا٘ؿبٖ، اظ زؾت زازٖ اػضـب٢ ذـب٘ٛازٜ، ٔكـىلات ٘بؾـبظٌبض٢ ٚ       ٤٣ٕتغ٥٥ط ٔىبٖ زا

 احؿبؼ تٟٙب٣٤.  

 اظ زؾت زازٖ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ،  ٔكىلات ؾبظٌبض٢، احؿبؼ تٟٙب٣٤ 

أّب آ٘چٝ زض پ٥سا٤ف احؿبؼ غطثت زض ا٘ؿبٖ ٘مف اؾبؾ٣ زاضز ٚ اغّت ضٚاٖ 

 ,Tiburg, 1997, p)قٙبؾبٖ ٥٘ع ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س ٕٞبٖ رسا٣٤ اظ ٔح٥ظ ذب٘ٝ )ٚعٗ( اؾت 

802). 

ٌطزز وـٝ ا٘ؿـبٖ    ٘كؿتٗ زض غطثت، زٚض اظ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞعثب٘بٖ ٚ ٕٞسلاٖ ٔٛرت ٣ٔ

ذٛز ثبظٌطزز تب قب٤س ثتٛا٘س وٕجٛزٞـب٢ ضٚحـ٣ ٚ    ١ٞط ضٚظٜ ٚ ثٝ عٛض ٔتٙبٚة ثٝ ٌصقت

فىط٢ ذٛز ضا رجطاٖ ٕ٘ب٤س. غٓ غطثت ٚ زِت٣ٍٙ ٥ٟٔٗ زض افطاز٢ وٝ اظ ٚعـٗ ذـٛز ثـٝ    

اضتجبط ٘ٛؾتبِػ٢ ٚ ٟٔـبرطت،   ١ثؿ٥بض قس٤س اؾت. زض ظ٥ٔٙ ا٘س،رطت وطزٜزٚض زؾت ٟٔب

ــ٣  ــبت٣ِٛ  (Bellelli)ث٥ّ٥ّ ــ (Amatulli)ٚ آٔ  ٠٘ٛؾــتبِػ٢، ٟٔــبرطت ٚ ذــبعط» ١زض ٔمبِ

ٟٔبرطت اضتجبط زاضز. آ٘بٖ ٔتصوط  ٠زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٘ٛؾتبِػ٢ ثب پس٤س تٛض٥ح ٣ٔ« رٕؼ٣

حبِـت  »تٙعَّ زٞـ٥ٓ، ثّىـٝ ا٤ـٗ حـؽ زض      قٛ٘س وٝ ٘جب٤س ا٤ٗ حؽّ ضا ثٝ ؾغح فطز٢ ٣ٔ

 «رٕؼـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٣

(Interpersonal Level)  (106)ٕٞبٖ، ٞٓ وبضوطز زاضز. 

 

 وادر پًر ي وًستالصْ يطه 

٤ى٣ اظ قبػطا٣٘ وٝ غٓ غطثت ٚ تٟٙب٣٤ زض اقؼبضـ ثبظتبة فطاٚا٘ـ٣ زاضز، ٘ـبزضپٛض   

 اؾت.  

ٔـط ؾـجت   ٢ٚ ث٥ؿت ؾبَ پب٤ب٣٘ ػٕط ذٛز ضا زض ز٤بض غطثت ؾـپط٢ وـطز ٚ ٕٞـ٥ٗ ا   

ٞب٢  ٌطز٤س وٝ غٓ غطثت ٚ تٟٙب٣٤ ٚ ٘ٛؾتبِػ٢ ٚعٗ زض ث٥كتط اقؼبضـ ثٝ ٤ٚػٜ ٔزٕٛػٝ

اظ « عّٛػ٣ اظ ٔغطة»٘بزض پٛض زض قؼط  3 ز٤سٜ قٛز.« ظ٥ٔٗ ٚ ظٔبٖ»ٚ « ذٖٛ ٚ ذبوؿتط»

، زض ز٤بض غطثت ؾـطٚزٜ قـسٜ اؾـت، اظ غـٓ     1360وٝ زض ؾبَ « نجح زضٚغ٥ٗ» ١ٔزٕٛػ

زا٘س ٚ قطح زِت٣ٍٙ ذـٛز ضا ثـطا٢    طظ٥ٔٗ وٛزو٣ ذٛز ٣ٔ٘بِس، ٚ ٚعٙف ضا ؾ غطثت ٣ٔ
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 وٙس ٚ حت٣ ذٛضق٥س ٔغطة ثطا٤ف ؾطز اؾت:   اٚ ث٥بٖ ٣ٔ

... / آٜ ا٢ ز٤بض زٚض/ ا٢ ؾطظ٥ٔٗ وٛزو٣ ٔٗ/ ذٛضق٥س ؾطز ٔغطة ثط ٔٗ حـطاْ  
  .(790)ٔزٕٛػٝ اقؼبض، ل  ؾت زض آفبق ثبٚضْٛثبز/ تب آفتبة ت

 زا٘س:   تط اظ آة ٚ آ٥٤ٙٝ ٣ٔ تط ٚ ظلاَ ا پبنقبػط ذبن ٚعٗ ضا ٤بزٌبض ٚ ٥ٟٔٙف ض

)ٕٞـبٖ،   تط اظ آة ٚ آ٤ٙٝگ ا٤بْ/ ا٢ پبن، ا٢ ظلاَ ١ٌبض/ ا٢ ِٛح ربٚزا٘زا٢ ذبن ٤ب

  .(791ل 

ذٛا٘ـس ٚ ضٚقـ٣ٙ    ٣ٔ« ثبْ لارٛضز٢ تبض٤د»ٚ « وبخ ظضٍ٘بض»ٚ ؾپؽ قبػط ٥ٟٔٙف ضا 

 زا٘س:   اٚ ضا ٕٞٛاضٜ ضٞجط ٚ ضإٞٙب٢ ذٛز ٣ٔ

ا٢ ثبْ لارٛضز٢ تبض٤دگ/ فب٘ٛؼ ٤بز تٛؾت وٝ زض ذٛاثٟب٢ ٔٗ/  ا٢ وبخ ظضٍ٘بض/

ْ ٛظ٤ط ضٚاق غطثت، ٕٞٛاضٜ ضٚقٗ اؾت/ ... / ا٤ٙزب ٥ٕٞكٝ، ضٚق٣ٙ ت  ؾت ضٞجـط
  .(791)ٕٞبٖ، ل 

وٙس ٚ ا٥ٔسٚاض اؾت وٝ ثـٝ   ذغبة ٣ٔ« ظازٌبٜ ٟٔط»قبػط ٚعٗ ذٛز ضا  ،زض پب٤بٖ قؼط

 ثج٥ٙس: ٥ٟٔٗ ثبظ ٌطزز ٚ آفتبة ٥ٟٔٗ ضا زض ثطاثطـ 

ٌبٜ آتف ظضزقت/ ... / ٤ه ضٚظ ٘بٌٟبٖ/ چٖٛ چكٓ ٔٗ  ا٢ ظازٌبٜ ٟٔط/ ا٢ رّٜٛ
  .(792)ٕٞبٖ، ل  ضا زض ثطاثطْ ...ٛ ت  ث٥ٙٓ آفتبة ثٝ پٙزطٜ افتس ثٝ آؾٕبٖ/ ٣ٔ

ٝ  آ٤ٙـسٜ »ٚ « ذٖٛ ٚ ذبوؿتط»ثب ٥ٕٞٗ ٔضب٥ٔٗ ٘بزض پٛض زض قؼطٞب٢  ٚ « ا٢ زض ٌصقـت

زٞـس ٚ   ثبض ؾط ٔـ٣  ٞب٢ قىٜٛ ِس ٚ زض ؾىٛت تٟٙب٣٤ ٘بِٝ٘ب اظ غطثت ٣ٔ« ثطآؾتبٖ ثٟبضاٖ»

 زض ا٤ٗ اقؼبض ٌطفتبض ٘ٛؾتبِػ٢ ٚ زِجؿت٣ٍ قس٤س٢ ٘ؿجت ثٝ ا٤طاٖ ٚ ظازٌبٜ ذٛز اؾت: 

چٖٛ ض٢ٚ ثٝ ؾ٢ٛ غطثت آٚضزْ/ غٓ ثبض زٌط، ثٝ ز٤س٘ٓ آٔس/ .../ اوٖٙٛ وٝ ز٤ـبض  

ٕ  ١آقٙب٣٤ ضا/ چٖٛ ؾب٤ چٙـبٖ، ثـب اٚ/ زض   ذ٤ٛف، زض لفب زاضْ/ ث٥ٙٓ وٝ ٞٙـٛظ ٚ ٞ
ذٛاة ٚ ذ٥بَ، ٔبرطا زاضْ/ ا٤ٗ ػكك وٟٗ وٝ زض زِٓ ثبل٣ اؾت/ ثٍٙـط وـٝ ٔـطا    

  .(820)ٕٞبٖ، ل  چٍٛ٘ٝ ٔزٖٙٛ وطز
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٘بِس ٚ لهـٝ   اظ غطثت ٣ٔ« ثطآؾتبٖ ثٟبضاٖ»ٚ « ا٢ زض ٌصقتٝ آ٤ٙسٜ»ٞٓ اٚ زض قؼطٞب٢ 

 ؾطا٤س:   ٢( ٣ٔزؾٟطٚض ١اِغط٤جٝ )٘ب٣ٔ ثٝ ٚاْ ٌطفتٝ اظ ضؾبِ ٝاِغطث

اْ ٌط٤رتٓ ٚ، ذكٓ ضٚظٌبض/ ذهٕب٘ٝ زاز زض قت غطثت، ؾـعا٢ ٔـٗ/ اظ    اظ ذب٘ٝ

ٍ٘طْ ذبن ذ٤ٛف ضا/ ذبو٣ وٝ ٔحٛ ٌكتٝ زض اٚ، رب٢ پب٢ ٔٗ ـ :/   ضاٜ زٚض، ٣ٔ

ٗ      ٠زض آؾٕبٖ ت٥ط  اٚ، ضٚظ، ٔطزٜ اؾت/ ثؼس اظ فٙـب٢ ضٚظ، چـٝ ؾـٛز اظ زػـب٢ ٔـ
 .(843)ٕٞبٖ، ل

ٚ ض٘زـ٣ رب٘ىـبٜ ٕٞـٛاضٜ اٚ ضا ؾـرت      قبػط ز٣ِ ا٘سٚٞٙبن ٚ عجؼـ٣ غٕـ٥ٗ زاضز،  

 ظ٤طا ز٤ٍط ثطا٤ف ٥٘ه ٚ ثس ا٤بْ تفبٚت٣ ٘ساضز:  ؛وبٞس ٣ٔ

.../ زض ا٤ٗ ز٤بض غط٤ت ا٢ زَ، ٘كبٖ ضٜ ظ چٝ وؽ پطؾٓ؟/ وٝ ٕٞچٛ ثطي ظٔـ٥ٗ  
عٛفب٘ٓ/ ٥ٔبٖ ٥٘ه ٚ ثس ا٤بْ تفبٚت٣ ٘تٛا٘ٓ ٤بفت/ وـٝ ضٚظ ٔـٗ    ١ذٛضزٜ، اؾ٥ط پٙز

تب٘ٓ/ وزبؾت ثب ؾحطٌبٞبٖ، وٝ زض نـفب٢ پـؽ اظ   ثٝ قجٓ ٔب٘س، ثٟبض ٔٗ ثٝ ظٔؿ
  .(845)ٕٞبٖ، ل  ثبضاٖ/  وٙس ثٝ ٤بز تٛ، ا٢ ا٤طاٖگ ثٝ ث٢ٛ ذبن تٛ ٟٕٔب٘ٓ

ٖ  » ١ٚاپؿ٥ٗ قؼط ٘ٛؾتبِػ٤ى٣ ٘بزضپٛض زض ٔزٕٛػ ٝ »قـؼط  « ظٔـ٥ٗ ٚ ظٔـب ا٢ زض  ظٔعٔـ

اؾت. ٘ٛؾتبِػ٢ ٚ زِت٣ٍٙ ثطا٢ ٥ٟٔٗ زض ؾغط ؾغط ا٤ٗ قؼط پ٥ساؾت. قبػط ا٤ـٗ  « قت

قؼط ضا ثطا٢ تٟٙب٣٤ ٚ غطثت ذٛز زض ز٤بض ث٥ٍب٘ٝ ؾطٚزٜ اؾت. غٓ زٚض٢ اظ ٚعـٗ اٚ ضا  

ٞب٢ اقه ػبِٓ، اثط٢ ثٝ پٟٙـب٢ ظٔـ٥ٗ    آٖ لسض زضزٔٙس ٚ ض٘زٛض ؾبذتٝ وٝ اٌط ؾطچكٕٝ

تٛا٘ٙس آتف زضز ذـبٔٛـ اٚ ضا فـطٚ ثٙكـب٘ٙس، ٚ     ٚ اقى٣ ؾ٥ُ آؾب ثٝ اٚ ثجركٙس ثبظ ٣ٕ٘

قبػط ٔـ٥ٟٗ  « ـ ثٕٙب٤سأٍط ٔطي آ٤س ٚ ضاٜ فطأٛق٣»٤ٙس غٓ تّد اٚ ضا اظ ذبعطـ ثعزا

زا٘س ٚ ا٥ٔسٚاض اؾت وٝ ثٝ لالا٤ـ٣ ٘ؿـ٥ٕف وـٛزن آؾـب      ذٛز ضا ٌٟٛاضٜ ز٤ط٤ٗ ذٛز ٣ٔ

 ز٤سٜ ثطثٙسز: 

ز٤ط٤ٗ/ وٝ اظ ٘ٛ، تٗ ثـٝ آغٛقـت ؾـپبضْ زض زَ     ٠وزب٣٤، ا٢ ز٤بض زٚض ا٢ ٌٟٛاض
ثٝ فط٤بز ذطٚؾت ز٤سٜ ثـطزاضْ  قجٟب/ ثٝ لالا٣٤ ٘ؿ٥ٕت، وٛزن آؾب، ز٤سٜ ثطثٙسْ/ 

  .(923)ٕٞبٖ، ل ظ وٛوجٟب/ ؾپؽ نجح تطا ث٥ٙٓ وٝ اظ ثغٗ ؾحط ظا٤س
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ٞـب٢ تّـد ذـٛز ضا ثـب      زا٘س ٚ ؾپؽ ٌط٤ٝ زض پب٤بٖ قبػط ز٤بض ذٛز ضا ز٤بض ٤عزا٣٘ ٣ٔ

زٞس ٚ اظ ٔطي ظٚز ٍٞٙبْ ذٛز غ٣ٕ ٘ساضز، چـٖٛ   ٞب٢ ز٤بض ذٛز تؿى٥ٗ ٣ٔ ز٤سٖ ذٙسٜ

 ب٘س تب زٚؾت ٚ زقٕٗ اٚ ضا ثؿتب٤ٙس: ٚعٙف ربٚزاٖ ذٛاٞس ٔ

ٚ ٟٔـطت زض  « ظضزقـت »ٕٞتب٢ ٤عزا٣٘/ ذ٥بِت زض ؾط  ز٤بض زٚض ٔٗ، ا٢ ذبن ث٣
تطا ٤ٚطاٖ ٘رٛاٞس ؾـبذت فطٔـبٖ تجٟىـبضاٖ/ تـطا زض ذـٛز ٘رٛاٞـس       «/ ٔب٣٘»زَ 

ذٙس٢/ ٌٚـط   ٌط٤ٓ، چٝ غٓ، ظ٤طا تٛ ٣ٔ ؾٛذت آتكٟب٢ ق٥غب٣٘/ اٌط ٔٗ تّد ٣ٔ
 ـ      غٓ، ظ٤طا تٛ ٥ٔ٣ٔطْ، چٝ  ٔٗ ظٚز ٣ٔ ضا ٛ ٔب٣٘/ ثٕـبٖگ تـب زٚؾـت ٤ـب زقـٕٗ، ت

  .(923)ٕٞبٖ، ل  ٕٞٛاضٜ ثؿتب٤س

 

 وادرپًر ي وًستالصْ كًدكٓ

« ٌكـت ٚ ثبظٌكـت  »٘بزض ٘بزضپٛض ٞٓ زض ؾٗ چُٟ ٚ ٤ه ؾـب٣ٍِ قـؼط٢ ثـٝ ٘ـبْ     

ٌـطزز   ؾطٚزٜ اؾت. قبػط زض ا٤ٗ لغؼٝ قؼط ٘ٛؾتبِػ٤ى٣، ثٝ زٚضاٖ وٛزو٣ ذ٤ٛف ثط٣ٔ

 آٚض ثٝ ز٥٘ب٢ وٛزو٣ زاضز:  تٚ ثبظٌكت٣ ِص

پطٚاٍ٘ـبٖ زض آتـف ظٟـط/ .../    ١ ؾجع وٛزو٣ وطزْ: / ؾفط ثـٝ ؾـب٤   ٠ؾفط ثٝ زٞىس
زٚثبضٜ زض تٗ زٜ ؾب٣ٍِ فطٚ ضفتٓ/ زٚثبضٜ وٛزو٣ اظ زٚضٞـب نـسا٤ٓ وـطز/ تٕـبْ     

)ٔزٕٛػـٝ   قبز٢ ذٛضق٥س زض ٍ٘بٞٓ ض٤رت/ ثٝ ضاظ ضٚق٣ٙ چكٕٝ، آقـٙب٤ٓ وـطز  

  .(560اقؼبض، ل

ٝ   ا٢ ٣ٔ ث٥ٙس ٚ ثٝ ٤بز ذب٘ٝ ا٢ ٣ٔ ضا وٛزن زٜ ؾبِٝقبػط ذٛز  ٞـب٢ آٖ   افتس وـٝ زض٤چـ

 آث٣ ثٛزٜ ٚ ح٥بعف ؾجع وٝ زض آٖ زٚضاٖ وٛزو٣ ذٛز ضا ٌصضا٘سٜ:  

ٔب ضٚ ثٝ چبض ؾـ٢ٛ آؾـٕبٖ/    ١ا٢ وٝ ٔٗ ثٛزْ/ ٞٙٛظ ذب٘ ثٝ چكٓ وٛزن زٜ ؾبِٝ
ٌكـت/   ٔـ٣  ٌصقت ٚ ثط اظ آٖ ٣ٔ ٞب٢ آث٣ زاقت/ ٞٙٛظ اثط ٞب٣٤ ثب ق٥كٝ زض٤چٝ

  .(561)ٕٞبٖ، ل  ح٥بط ؾجعـ، آفبق آفتبث٣ زاقت

ٌطزز تب قب٤س ٘كب٣٘ اظ پسض ٚ  زض ٣ٔٝ ؾپؽ زض ازأٝ، قبػط زض ز٤بض وٛزو٣ ذٛز زض ث
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ٔبزض ذٛز ث٥بثس، أب فضب٢ ذب٘ٝ، ذب٣ِ اظ نسا٢ ٔبزض اؾـت ٚ زض وٛچـٝ ٞـٓ ٘كـب٣٘ اظ     

 پسض ٥٘بفتٝ اؾت،  

 ـ  اْ ضا لسْ ظ٘بٖ ز٤سْ/ زض ز٤بض وٛزو٣ زض ٌكـتٓ:/ فضـب٢   ٝ آٖ لّٕطٚ اٚٞـبْ، زض ث

ذب٘ٝ، ت٣ٟ اظ نسا٢ ٔبزض ثٛز/ ثٝ وٛچٝ آٔـسْ ٚ زض پـ٣ پـسض ٌكـتٓ/ اظ ا٤ـٗ زٚ      

  .(562-563)ٕٞبٖ، نم  ذٛز، ٘كبٖ چٝ ز٤سْ، ـ ٥ٞچ ... ٠ٌٕكس

زا٘ـس وـٝ ٔب٘ٙـس ؾـطاة      ٚ زض پب٤بٖ، قبػط ز٤بض وٛزو٣ ذـٛز ضا ؾـطظ٥ٔٗ زٚض٢ ٔـ٣   

 فط٤جٙسٜ ثٛز: 

اْ، ؾطظ٥ٔٗ زٚض٢ ثٛز/ وٝ چٖٛ ؾطاة، زضذك٥س ٚ ؾـ٢ٛ ذ٤ٛكـٓ    ز٤بض وٛزو٣

 .(563)ٕٞبٖ، ل  ذٛا٘س

٘بزض ٘بزضپٛض ٔزسزاً ثـٝ ز٥٘ـب٢ وـٛزو٣    « قبْ ثبظپؿ٥ٗ» ١اظ ٔزٕٛػ« ؾف٥س ٚ ؾ٥بٜ»زض 

وٙـس ٚ   ٌطزز ٚ اظ ثبظ٤ٟب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ذٛز )ت٥ّٝ ثبظ٢ ٚ تبة ذـٛضزٖ( ٤ـبز ٔـ٣    ثط٣ٔ

 ذٛا٘س؛   ط ٣ٔزٚضاٖ وٛزو٣ ضا زٚضاٖ ؾجع٢ ض٥ٕ

ضٚظٌبض ذطزؾب٣ِ ٔٗ ٚ رٟبٖ/ ؾب٥ِبٖ ذبوجبظ٢ ٔٗ ٚ ٘ؿـ٥ٓ/ ت٥ّـٝ ثـبظ٢ ٔـٗ ٚ     
  .(667)ٕٞبٖ، ل  ؾتبضٌبٖ/ تبة ذٛضزٖ ٔٗ ٚ زضذت ثب عٙبة ٚ ٘ٛض

 ٤ٌٛس:   ٞب ؾرٗ ٣ٔ ٞب٢ زا٤ٝ ثطا٢ ثچٝ زض ازأٝ قبػط اظ لهٝ ٌفتٗ

ٞب٢ حٛضـ / ؾب٥ِبٖ  ٞب٢ ز٤ٛ، لهٝ ا٢ وٝ زا٤ٝ ٌفت/ لهٝ ٞب٢ ٘بق٥ٙسٜ ؾب٥ِبٖ لهٝ

  .(668)ٕٞبٖ، ل ق٥ط ٚ ذظ ٚ ؾب٥ِبٖ عبق ٚ رفت 

قٛز ٚ ثب ثبظٌٛ وطزٖ ا٤بْ زثؿـتبٖ، ذـبعطات    تط ٣ٔ احؿبؼ ٘ٛؾتبِػ٤ى٣ قبػط ػ٥ٕك

 وٙس:   زضؼ ٚ ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ احؿبؼ ِصت ٣ٔ

   ٝ ٓ  ؾب٥ِبٖ ٌُ ـ ٥ٔبٖ زفتط ؾف٥س ـ/ پط ـ ٥ٔبٖ نفح ظثـب٣٘ لّـٓ / ثـب     ٢ وتبة ـ / ؾب٥ِبٖ ٞ

ػطٚؾـى٣/   ٠ٞب٢ ؾـبز  ٞب٢ وبظض٣٘ٚ چٟبض فهُ/ چٟطٜ از ؾٛؾٕبض انُ/ ؾب٥ِبٖ ربٔٝٔس
  .(668)ٕٞبٖ، ل  ؾب٥ِبٖ ؾجع/ ؾب٥ِبٖ وٛزو٣
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ٌٛ٘ـٝ قـبػط ثـب ث٥ـبٖ وـطزٖ حـبلات ٚ ذـبعطات زٚضاٖ وـٛزو٣ ٘بضضـب٤ت٣ ٚ          ثس٤ٗ

 4 وٙس. ٞب٢ ذٛز ضا ث٥بٖ ٣ٔ ٣ز٣ٌ ٚ زِٛاپؿضؾطذٛ

 

 گٕرْوتٕجٍ

فـطو و٥ٙـس فـطز٢ اظ     .فطز اؾـت  ثٝزٞب٢ ذبعطٜ، ٤ّٛٞت ثرك٣ ٤ى٣ اظ ز٤ٍط اظ وبضوط

چ٥ٙٗ فطز٢ حؽ زِت٣ٍٙ ذـٛز ضا ثـب ٔـطٚض     ؛وٙس ِٔٛس ذٛز ثٝ ٔىب٣٘ ز٤ٍط ٟٔبرطت ٣ٔ

وٙس. ٘كؿتٗ زض غطثت، زٚض اظ زٚؾـتبٖ ٚ ٕٞعثب٘ـبٖ ٚ    ٔىطض ذبعطات ِٔٛسـ رجطاٖ ٣ٔ

صقتٝ ذٛز ثـبظ ٌـطزز   ٌطزز وٝ ا٘ؿبٖ ٞط ضٚظٜ ٚ ثٝ عٛض ٔتٙبٚة ثٝ ٌ ٕٞسلاٖ ٔٛرت ٣ٔ

تب قب٤س ثتٛا٘س وٕجٛزٞب٢ ضٚح٣ ٚ فىط٢ ذٛز ضا رجطاٖ ٕ٘ب٤س. پؽ اظ ٔست٣ ا٤ٗ ضٚح٥ٝ 

ٌـطزز. زض   ز، تب رب٣٤ وٝ اؾ٥ط حؽ ٘ٛؾتبِػ٤ه ٣ٔقٛ ثبػج افؿطز٣ٌ ٚ ؾطذٛضز٣ٌ ٣ٔ

ٌٕـبٖ غـٓ غطثـت ٚ     ٕ٘ب٤ـس. ثـ٣   ظبٞط قبز ٚ ذٙساٖ، أب زض زضٖٚ قىؿتٝ ٚ پػٔطزٜ ٔـ٣ 

تط ٚ ٔٛحطتط اؾـت.   ظ ٚعٗ زض ث٥ٗ قبػطاٖ ٔؼبنط زض ٘بزض ٘بزضپٛض ل٢ٛ٘ٛؾتبِػ٢ زٚض٢ ا

ٞب٢ ا٘سٜٚ ٘بق٣ اظ غٓ غطثت ٚ تٟٙـب٣٤ زض آٖ   وٕتط قؼط٢ اظ ٘بزضپٛض ز٤سٜ قسٜ وٝ ٔب٤ٝ

ا٢ زض ٘مس ضٚا٘كٙبؾـ٣ پ٥ـسا وـطزٜ اؾـت ٚ      ٘جبقس. أطٚظٜ ازث٥بت زض غطثت رب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ

ٚزٖ ا٤ٗ اقؼبض لبثُ ثطضؾـ٣ ٚ ٔغبِؼـٝ اؾـت.    ٞب٢ ضٚا٣٘ قبػط زض ؾط ثؿ٥بض٢ اظ ا٘س٤كٝ

تثح٥ط فؼب٥ِت ضـ٥ٕط ٘بذٛزٌـبٜ ٤ٛ٘ؿـٙسٜ ٚ قـبػط زض      (Psychological)٘مس ضٚا٘كٙبؾ٣ 

پ٥سا٤ف ٚ تى٤ٛٗ احط ضا زض شٞٗ ٞٙطٔٙس ٔـٛضز   ٠عَٛ وبض آفط٤ٙف ٞٙط٢ ضا ٔغبِؼٝ ٚ ٘حٛ

٘ظط٤بت اٚ زض ٘مـس  ٍ٘طز ٚ أطٚظٜ  زٞس. ٤ًٛ٘ اظ ا٤ٗ ظا٤ٚٝ ثٝ ازث٥بت ٣ٔ ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

 ا٢ ٤بفتٝ اؾت.   ضٚا٘كٙبؾ٣ رب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ



 ثطضؾ٣ فطا٤ٙس ٘ٛؾتبِػ٢ زض اقؼبض ٘بزض ٘بزضپٛض 58

 

بٖ
٤ز

ضثب
 آش

ّٓ
ٔؼ

ت 
طث٥

ٜ ت
ٍب

٘ك
 زا

ٝٔ
ّٙب

ه
ف

 

 َ
ؾب

2
ضٜ 

ٕب
 ق

،
6، 

بٖ
ؿت

ظٔ
 

84 
 

 

 ُاوًشت پٓ

 

ثٝ تطت٥ت اظ فطٍٟٞٙب٢ ا٘ٛقـٝ، لاضٚؼ، ٘ف٥ؿـ٣، پٛضافىـبض٢، آوؿـفٛضز ٚ     « ٘ٛؾتبِػ٢»ـ ٔؼ٣ٙ ِغ٢ٛ  1

 ا٘ٛض٢ ش٤ُ ٥ٕٞٗ ٚاغٜ ٘مُ قسٜ اؾت.

٥٘ـع  « ػـبز٢  بضٞب٢ غ٥ـط ضٚاٖ قٙبؾ٣ ضفت»٤ب « ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٔطض٣»وٝ ثٝ آٖ  Psycnopathology ـ  2 

قٛز. زا٘ك٣ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟب، ٔفب٥ٞٓ، انَٛ، لٛا٥٘ٗ ٚ وكـف٥بت ػّـْٛ ضٚاٖ    اعلاق ٣ٔ

 .(11)قبّٔٛ، پطزاظز  قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖ پعقى٣ ثٝ قٙبذت ضفتبضٞب٢ غ٥طػبز٢ ا٘ؿبٖ ٣ٔ

ٝ ا٘ـس سْٔم ـٜ ٤بز قس ١وٝ اظ ٘ظط ظٔب٣٘، ثط زٚ ٔزٕٛػ ٘بزض پٛض ٥٘ع اِجتٝ زض ز٤ٍط قؼطٞب٢ ـ  3 ٞـب٢   ، ٔب٤ـ

زض « ٤ـبز زٚؾـت  »ٚ « ؾطٌصقـت »قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ: زض قـؼطٞب٢   ا٘سٜٚ غطثت ٚ تٟٙب٣٤ ز٤سٜ ٣ٔ

زِتٍٙـ٣ ٚ غطثـت ٚ    ١اؾت، قبػط له 1326-1332وٝ حبنُ ؾبِٟب٢ « بچكٕٟب ٚ زؾتٟ»١ ٔزٕٛػ

فؿـب٣٘ قـبػط ثـٝ    ثب ا٤ٙىٝ تثحطات ٘« ٤بز زٚؾت»وكس. ثٝ ٤ٚػٜ زض قؼط  تٟٙب٣٤ ذٛز ضا ثٝ ته٤ٛط ٣ٔ

قـٛز، أـب قـبػط اظ احؿـبؼ      تط٤ٗ ٚرٝ ٘كبٖ زازٜ ٔـ٣  ذهٛل زَ ٔطز٣ٌ ٚ غٕعز٣ٌ اٚ ثٝ ػب٣ِ

  .(159ٚ  105-107)ٔزٕٛػٝ اقؼبض، نم ٌط٤س  غطثت٣ وٝ زاضز، ثٝ حبَ ذ٤ٛف ٣ٔ

٘ٛؾتبِػ٢ وـٛزو٣ ضا ثـٝ تهـ٤ٛط    « نجح زضٚغ٥ٗ» ١اظ ٔزٕٛػ« ا٢ زض ثبضاٖ ظٔعٔٝ»ـ ٘بزض پٛض زض قؼط  4

وٙـس   اظ ضٚظٞب٢ ضفتـٝ زض رـٛا٣٘ ثـٝ حؿـطت ٤ـبز ٔـ٣      « ٔلاَ تّد»سٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض قؼط وك٥

  .(134-136)ٔزٕٛػٝ اقؼبض، نم 
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 فارسٓ مىاتع ـ الف

 ،.1376ا٘تكبضات ظّٚاض، تٟطاٖ، ، از وٕما تا ريزگار ماپٛض، ٤ح٣٥،  آض٤ٗـ  1

 . 1369 ات ٔطٚاض٤س، تٟطاٖ، ا٘تكبض، چبح ٟ٘ٓ، آخر شاَىامٍاذٛاٖ حبِج، ٟٔس٢، ـ  2

 .1381ؾرٗ، تٟطاٖ، رّس، چبح اَّٚ،  7، فرَىگ تسرگ سخها٘ٛض٢، حؿٗ، ـ  3

 .1376، تٟطاٖ، ، ؾبظٔبٖ چبح ٚ ا٘تكبضات، چبح ا2َّٚ؛ د ادتٓ فارسٓ ّفرَىگ وام ،ا٘ٛقٝ، حؿٗـ  4

 .1371٘بقط ٤ٛ٘ؿٙسٜ، تٟطاٖ، رّس،  3؛ مس طلا درثطا٣ٙٞ، ضضب، ـ  5

تٟطاٖ، ، فطًٞٙ ٔؼبنط، چبح زْٚ ،فرَىگ جامع ريان شىاسٓ ي ريان پسشکٓ ،طت اِٝپٛضافىبض٢، ٘هـ  6

1376 . 

 .1373ا٘تكبضات ٔطٚاض٤س، ، تٟطاٖ، اَّٚ چبح ،وگآَ تٍ مُذْ اخًان ثالث ،زؾتغ٥ت، ػجساِؼ٣ّـ  7

 .1366ا٘تكبضات ٥ُ٘، تٟطاٖ، ، مکتثُاْ ادتٓ ،ؾ٥س حؿ٣ٙ٥، ضضبـ  8

 .1369٘كط ٔطوع، ، تٟطاٖ، چبح ؾْٛ ،٥ٔطرلاَ اِس٤ّٗ وعاّظ٢ ١:تطرٕ ،آتالا ي روٍ ،قبتٛثط٤بٖـ  9

 .1375ا٘تكبضات ضقس، ، تٟطاٖ، چبح قكٓ ،آسٕة شىاسٓ رياوٓ ،قبّٔٛ، ؾؼ٥سـ  10

ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ ، ، چبح چٟبضْ A. S. Hornboy ،تٍ اوگلٕسٓ اوگلٕسٓ ،فطًٞٙ آوؿفٛضزـ  11

 .1993آوؿفٛضز، 

 .ْ 1987ـ 1989، رّس، پبض٤ؽ 5، وسٍ تٍ فراوسٍفرا ،فطًٞٙ لاضٚؼـ  12

 . 1381ا٘تكبضات ٍ٘بٜ، تٟطاٖ، ، اشعار ّمجمًع ،٘بزضپٛض، ٘بزضـ  13

 .1371ا٘تكبضات نف٣ ػ٥ّكبٜ، تٟطاٖ، رّس،  2 ،فرَىگ فراوسٍ ـ فارسٓ ،٘ف٥ؿ٣، ؾؼ٥س ـ  14

 مقالات ب ـ 
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